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 Збірник тез учнівських наукових проєктів укладено з метою представлення 

результатів дослідницької діяльності здобувачів освіти закладу загальної 

середньої освіти, виконаної під керівництвом учителів природничих дисциплін. 

У виданні систематизовано матеріали учнівських досліджень, присвячених 

актуальним проблемам сучасної екології, біології, хімії, енергетики та безпеки 

довкілля. Тематика представлених робіт охоплює питання біоіндикації стану 

природних екосистем, оцінки фітотоксичності синтетичних речовин, аналізу 

якості питної води, визначення вмісту нітратів у продуктах харчування, 

дослідження впливу важких металів на рослинні організми, використання 

альтернативних джерел енергії, дослідження стану популяції кабана дикого, 

вплив радіаційного забруднення на захворювання щитоподібної залози, а також 

вивчення природних ресурсів регіону та їх екологічного значення. 

Матеріали збірника відображають результати експериментальних, 

аналітичних і польових досліджень, виконаних учнями на основі сучасних 

наукових підходів із використанням методів біоіндикації, лабораторного аналізу, 

експериментального моделювання, моніторингу та статистичної обробки даних. 

Представлені роботи демонструють здатність здобувачів освіти застосовувати 

теоретичні знання на практиці, формулювати наукові гіпотези, планувати та 

проводити дослідження, аналізувати отримані результати та формулювати 

обґрунтовані висновки. 

Особливістю збірника є його практична спрямованість і регіональний 

характер. Представлені дослідження виконані на основі аналізу реальних 

об’єктів навколишнього середовища, що дозволяє отримати об’єктивну 

інформацію про екологічний стан природних компонентів та вплив 

антропогенних чинників. 

Видання адресоване учням, учителям, керівникам учнівських наукових 

проєктів, педагогам закладів загальної середньої освіти. 
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ВСТУП 

Сучасний етап розвитку освіти характеризується переорієнтацією 

навчального процесу з передачі готових знань на формування здатності 

здобувачів освіти самостійно їх здобувати, аналізувати та застосовувати у 

практичній діяльності. Особливого значення в цьому контексті набуває 

організація науково-дослідницької та проєктної діяльності здобувачів освіти, яка 

забезпечує інтеграцію теоретичних знань і практичних умінь, сприяє розвитку 

наукового мислення, пізнавальної активності та формуванню ключових 

компетентностей. У сучасних умовах, коли людство стикається з численними 

екологічними, енергетичними та соціально-економічними викликами, 

надзвичайно важливим є формування покоління, здатного критично мислити, 

приймати обґрунтовані рішення та відповідально ставитися до навколишнього 

середовища. Саме тому дослідницька діяльність учнів є невід’ємною складовою 

освітнього процесу, що дозволяє поєднати навчання з реальною науковою 

практикою. 

Актуальність укладання збірника тез учнівських наукових проєктів 

зумовлена необхідністю узагальнення, систематизації та представлення 

результатів дослідницької роботи здобувачів освіти, виконаної під керівництвом 

педагогів. Представлені у збірнику матеріали відображають результати 

досліджень, спрямованих на вивчення актуальних проблем природничих наук, 

зокрема екології, біології, хімії та енергетики. Значна частина робіт присвячена 

дослідженню стану природного середовища, оцінці якості водних ресурсів, 

визначенню впливу антропогенних чинників на живі організми, вивченню 

токсичності побутових хімічних речовин, аналізу вмісту нітратів у продуктах 

харчування та дослідженню можливостей використання альтернативних джерел 

енергії. Такі дослідження мають важливе значення, оскільки дозволяють 

отримати об’єктивну інформацію про стан довкілля та сприяють формуванню 

екологічно відповідального ставлення до природних ресурсів. 

Сучасна педагогічна наука розглядає проєктну та дослідницьку діяльність 

як ефективний засіб формування наукового світогляду, розвитку інтелектуальних 

здібностей і підготовки учнів до подальшої наукової та професійної діяльності. 

У процесі виконання дослідницьких проєктів учні набувають умінь працювати з 

науковою літературою, формулювати мету і завдання дослідження, обирати 

відповідні методи, проводити експеримент, здійснювати спостереження, 

аналізувати отримані результати та робити обґрунтовані висновки. Така 

діяльність сприяє формуванню критичного мислення, відповідальності, 

самостійності, організованості та здатності до наукового пошуку. Важливим є 

також те, що дослідницька діяльність сприяє формуванню стійкого інтересу до 

природничих наук, що має важливе значення для професійного самовизначення 

учнів. 

Проєктна діяльність у закладах загальної середньої освіти забезпечує 

формування цілісного уявлення про наукове дослідження як складний і 
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багатокомпонентний процес. Учні не лише засвоюють теоретичні знання, але й 

навчаються застосовувати їх у практичних умовах, працювати з реальними 

об’єктами дослідження, використовувати експериментальні методи та 

аналізувати отримані дані. Особливого значення набувають дослідження, 

пов’язані з оцінкою стану навколишнього середовища, оскільки вони формують 

у молодого покоління усвідомлення взаємозв’язку між діяльністю людини та 

станом природних екосистем. Проведення таких досліджень сприяє розвитку 

екологічної свідомості, формуванню відповідального ставлення до природи та 

розумінню необхідності її збереження. 

Важливу роль у формуванні дослідницьких компетентностей учнів відіграє 

педагогічний супровід наукової діяльності. Учитель виступає не лише як джерело 

знань, але і як науковий керівник, консультант і наставник, який допомагає учням 

правильно організувати дослідження, визначити його мету, обрати методи, 

інтерпретувати результати та оформити їх відповідно до наукових вимог. Така 

співпраця сприяє формуванню в учнів навичок наукової комунікації, уміння 

аргументовано представляти результати своєї роботи та брати участь у наукових 

дискусіях.  

Науково – дослідні проєкти, представлені у збірнику, були призерами II 

етапу Всеукраїнського конкурсу захисту науково – дослідних робіт МАН, а також 

різноманітних конкурсів екологічного напрямку: Юний дослідник, 

Всеукраїнський конкурс винахідницьких і раціоналізаторських проєктів, Юних 

зоологів та тваринників, біологічному форумі учнівської та студентської молоді 

«Дотик природи». 

Метою укладання даного збірника є систематизація та узагальнення 

результатів учнівських наукових досліджень, спрямованих на вивчення 

природних об’єктів, оцінку впливу антропогенних чинників на довкілля та 

формування науково-дослідницьких компетентностей учнів. Збірник покликаний 

сприяти популяризації науково-дослідницької діяльності серед учнівської 

молоді, підвищенню рівня їх наукової підготовки та розвитку інтересу до 

природничих наук. 

Відповідно до поставленої мети укладачами збірника визначено такі 

завдання: здійснити відбір та систематизацію учнівських наукових робіт 

екологічного напрямку; узагальнити результати проведених досліджень; 

забезпечити науково-методичне оформлення матеріалів відповідно до вимог 

наукової роботи; представити результати досліджень широкому колу педагогів, 

учнів і всіх зацікавлених осіб; сприяти поширенню досвіду організації науково-

дослідницької діяльності у закладах освіти. 

Наукова новизна збірника полягає в узагальненні результатів досліджень, 

виконаних здобувачами освіти на основі вивчення реальних об’єктів природного 

середовища, використанні сучасних методів біоіндикації, експериментального 

аналізу та екологічного моніторингу, а також у представленні результатів 

досліджень, що відображають екологічний стан природних об’єктів конкретного 
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регіону. Важливим є те, що представлені матеріали демонструють можливості 

використання наукових методів дослідження у навчальному процесі та 

підтверджують ефективність дослідницької діяльності як засобу формування 

наукової компетентності учнів. 

Практичне значення збірника полягає у можливості використання його 

матеріалів у навчальному процесі під час вивчення природничих дисциплін, 

організації дослідницької діяльності учнів, підготовки до наукових конкурсів, 

олімпіад та конференцій. Матеріали збірника можуть бути використані 

педагогами як приклад організації дослідницької роботи, а також учнями як 

зразок виконання наукових досліджень. Представлені результати мають важливе 

значення для формування екологічної свідомості, розвитку дослідницьких умінь 

і навичок, а також підвищення рівня наукової культури учнівської молоді. 

Таким чином, укладання збірника тез учнівських наукових проєктів є 

важливим кроком у розвитку учнівської науково-дослідницької діяльності, 

сприяє популяризації науки серед молоді та формуванню покоління, здатного до 

наукового мислення, відповідального ставлення до довкілля та активної участі у 

вирішенні сучасних екологічних проблем. 
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Васильчук Вікторія Сергіївна  

учениця 10- го  класу  

ЗЗСО «Камінь – Каширський ліцей»№2  

Камінь – Каширської міської ради 

Науковий керівник: 

Гавриленко Оксана Миколаївна 

вчитель біології та географії 

ЗЗСО «Камінь – Каширський ліцей»№2  

Камінь – Каширської міської ради 

     Життя людини нерозривно пов’язане з водою. Вода — це не лише природний 

ресурс, а й середовище існування, чинник здоров’я населення та важливий 

показник екологічного благополуччя території. 

      Проте в умовах сучасного антропогенного навантаження дедалі складніше 

знайти водойми, які не зазнають впливу діяльності людини. Особливо 

вразливими є малі річки та озера, адже саме вони першими реагують на локальні 

джерела забруднення. 

        Ми щодня проходимо повз ці водойми, відпочиваємо біля них, 

використовуємо їх у побуті, однак рідко замислюємося, якою насправді є якість 

цієї води. Зовні вона може здаватися чистою й безпечною, проте лише фізико-

хімічний аналіз дозволяє виявити приховані зміни її складу. Саме тому,  

необхідність об’єктивної оцінки реального стану місцевих екосистем визначила 

напрям  роботи.      

         Об`єкт дослідження: природні водойми м. Каменя-Каширського та його 

околиць. 

Предмет дослідження: фізико-хімічні показники води та їхня 

відповідність екологічним нормативам. 

Метою дослідження є аналіз фізико-хімічних показників води водойм 

м. Каменя-Каширського та його околиць. Досягнення вказаної мети потребувало 

розв`язання таких завдань: 

- опрацювати наукові джерела з проблеми оцінки фізико-хімічного 

стану водойм; 
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- визначити основні фізико-хімічні показники (прозорість, жорсткість, 

кислотність, вміст заліза, хлоридів, фосфатів, нітритів, нітратів та інші…)     

-   провести відбір проб води з різних водойм міста та навколишніх 

територій; 

- визначити якість води в лабораторії; 

- порівняти отримані результати з нормативними значеннями якості 

води; 

- проаналізувати динаміку стану води за 2021-2025 роки; 

- визначити клас якості води кожного водного об’єкта відповідно до 

еколого-санітарних критеріїв. 

Для реалізації мети даного дослідження та вирішенні поставлених завдань 

було використано наступні методи: опрацювання та аналіз літературних джерел 

з проблем представленої тематики, польові методи (відбір проб води), 

лабораторні методи (визначення pH, прозорості, твердості, концентрації йонів 

(NO₃⁻, NO₂⁻, NH₄⁺, Fe), порівняльний аналіз(зіставлення отриманих даних між 

різними водоймами та з чинними нормативами), методи математичної обробки 

даних (побудова таблиць і графіків), аналітичний метод (узагальнення 

результатів та формулювання висновків). 

       У ході виконання наукової роботи здійснено оцінку фізико-хімічних 

показників води річок Турія та Цир і озер Добре, Озюрко та Ольблє в межах 

м.Каменя-Каширського та його околиць. На основі аналізу наукових джерел 

з’ясовано, що фізико-хімічні показники є надійними індикаторами екологічного 

стану поверхневих вод і дозволяють виявляти як природні особливості водойм 

Полісся (болотистість, торф’яні ґрунти, слабка течія), так і наслідки 

антропогенного впливу. 

            У процесі дослідження проведено відбір проб води та виконано їх 

лабораторний аналіз за основними фізико-хімічними показниками. Отримані 

результати систематизовано та зіставлено з чинними нормативами України, що 

дало змогу об’єктивно оцінити якість води кожного досліджуваного об’єкта. 
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 Аналіз динаміки якості води за 2021-2025 роки показав, що більшість 

досліджуваних водойм характеризується добрим або задовільним екологічним 

станом і належить до ІІ–ІІІ класів якості. Разом із тим у окремі роки зафіксовано 

перевищення нормативних значень окремих показників (БСК₅, амонійного азоту, 

нітратів і заліза), що зумовлює зниження якості води. 

Найбільш напружений екологічний стан характерний для річки Турія та 

озеро Озюрко, вода яких упродовж досліджуваного періоду переважно 

відповідала III класу якості (помірно забруднена). Річка Цир характеризувалася 

кращими показниками та здебільшого належала до II класу якості, хоча за 

окремими показниками у деякі роки спостерігалося погіршення до III класу. 

Серед озерних екосистем найкращий екологічний стан зафіксовано для 

озера Добре, вода якого стабільно відповідала II класу якості та є придатною для 

рекреаційного використання й існування водних організмів. Озеро Ольблє 

займає проміжне положення, оскільки якість його води відповідала II–III класам 

із періодичними ознаками помірного органічного забруднення. 

Дослідження змін показників у 2021-2025 роках виявило тенденцію до 

локального погіршення якості води у водоймах, розташованих поблизу 

населених пунктів. Основними чинниками негативного впливу є побутово-

комунальні стоки, сільськогосподарський змив, рекреаційне навантаження та 

порушення прибережних захисних смуг. 

Визначення екологічного класу досліджуваних водойм дозволило 

встановити пріоритетність природоохоронних заходів і підтвердило 

необхідність систематичного моніторингу малих річок і озер як найбільш 

уразливих елементів гідрологічної мережі. 

Отримані результати мають практичне значення, оскільки можуть бути 

використані для екологічного обґрунтування заходів з охорони водних ресурсів, 

екологічної освіти населення та подальших наукових досліджень. Дана робота 

підтверджує, що регулярний контроль якості води є важливою умовою 

збереження екологічної рівноваги та водної безпеки регіону. 
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 Проведений моніторинг показав, що зміни фізико-хімічних показників 

мають переважно сезонний характер і не досягають критичних значень, що дає 

підстави вважати їх безпечними для рекреаційного використання та існування 

гідробіонтів. 
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      Сьогодні побутова хімія є невід’ємною частиною нашого життя. Проте після 

використання ці засоби потрапляють у стічні води, а згодом — у водойми та 

ґрунти, де можуть роками накопичуватися та негативно впливати на екосистеми. 

https://chemistry.karazin.ua/
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Вивчення фітотоксичності таких засобів за допомогою живих організмів є 

надзвичайно актуальним, адже це дозволяє оцінити їхню реальну небезпеку для 

довкілля. 

      Вивчення впливу мийних засобів на ріст та розвиток рослин дозволяє оцінити 

їх наявну небезпеку та розробити рекомендації щодо їх безпечного 

використання. 

Метою дослідження є оцінка фітотоксичності синтетичних засобів для миття 

посуду за допомогою методів біоіндикації на прикладі крес-салату (Lepidium 

sativum)  та вівса посівного(Avena sativa). 

 Для досягнення цієї мети поставлені такі завдання: 

1. Проаналізувати склад синтетичних засобів для миття посуду та їх показово 

токсичні компоненти. 

2. Визначити рівень фітотоксичності мийних засобів за показниками 

проростання насіння, росту кореневої системи та надземної частини рослин. 

3. Оцінити рівень забруднення та можливі наслідки для екосистем у разі 

потрапляння залишків мийних засобів у довкілля. 

4. Розробити  рекомендації  щодо застосування мийних засобів, що 

дозволяють мінімально використовувати мийні засоби у побуті. 

Об'єкт дослідження – синтетичні засоби для миття посуду.  

Предмет дослідження – їх фітотоксичний вплив на крес-салат (Lepidium 

sativum) та овес посівний (Avena sativa).  

   У ході виконання роботи були використані такі методи дослідження: аналіз 

літературних джерел, експеримент, порівняння, узагальнення та статистичну 

обробку результатів. 

    Отримані результати можуть бути використані для екологічного моніторингу 

побутової хімії, розробки рекомендацій щодо її безпечного застосування та 

вдосконалення технологій виробництва більш екологічних мийних засобів. 

     У результаті аналізу літературних джерел було встановлено, що: 

1. Побутова хімія має значний негативний вплив на довкілля. 
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2. Склад синтетичних засобів для миття посуду визначає рівень їхньої 

токсичності. Найбільш небезпечними складниками є аніони ПАР, які погано 

розкладаються в природі та мають токсичний вплив на водні організми.  

3. Біоіндикація є ефективним методом оцінки екологічної безпеки хімічних 

речовин, що дозволяє визначити їхню фітотоксичність за допомогою тестових 

рослин, таких як крес-салат та овес посівний. 

    Для дослідження фітотоксичності було обрано кілька синтетичних засобів для 

миття посуду, що широко використовуються в побуті.  Зокрема три синтетичні 

мийні засоби, доступні на українському ринку: «Fairy» , «Frosch» і «Sarma». 

Перший засіб «Fairy» має високий вміст аніонних ПАР та консервантів, що може 

мати серйозний токсичний вплив на довкілля та рослини. Засіб «Frosch» є більш 

екологічним і містить рослинні ПАР, що робить його менш токсичним для 

рослин. «Sarma» був обраний для тестування, оскільки він не містить фосфатів, 

що може зменшити його негативний вплив на довкілля. 

   Для біоіндикації були обрані крес-салат (Lepidium sativum) і овес посівний 

(Avena sativa) . Ці рослини є ефективними біоіндикаторами, оскільки вони 

чутливо реагують на токсичні речовини і здатні демонструвати зростання та 

розвиток при зміні навіть малих концентрацій токсичних речовин. Протягом 10 

днів поливали розчинами  миючих засобів, концентрацію яких брали 0,1%, 0,3%, 

0,5%. Спостереження фіксували кожні 2 дні. Контрольний зразок поливали 

дистильованою водою 

    Використання методу біотестування дозволило чітко оцінити вплив обраних 

мийних засобів. Результати показали, що «Fairy» спричинив найбільше 

пригнічення рослин, особливо при високих концентраціях, тоді як «Frosch» 

виявився менш токсичним. «Sarma» продемонструвала середній рівень 

токсичності, що свідчить про її негативний вплив на навколишнє середовище. 

Отже, метод біотестування є ефективним для оцінки токсичності мийних засобів 

і дозволяє зробити висновки про їх вплив на рослинний світ. 

    Отримані результати дозволили зробити такі висновки:  

1. Склад мийних засобів має суттєвий вплив на ріст і розвиток рослин. 
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- «Fairy» продемонстрував найбільш токсичний вплив, оскільки містить 

високий вміст аніонних ПАР, консервантів та ароматизаторів.  

- «Sarma» також спричинив негативний ефект, але менш виражений у 

порівнянні з «Fairy», оскільки не містить фосфатів. 

- «Frosch» показав мінімальний токсичний вплив завдяки використанню 

біорозкладних рослинних ПАР та відсутності агресивних хімічних компонентів. 

2. Фітотоксичність залежить від концентрації мийного засобу у водному 

розчині. 

- Високі концентрації (0,5%) спричиняли сильне пригнічення росту рослин, 

зміну кольору листків та некротичні ураження. 

- Середні (0,3%) та низькі концентрації (0,1%) показали менший, але 

помітний вплив, особливо у випадку «Fairy» та «Sarma». 

- «Frosch» навіть у високих концентраціях не спричинив значних негативних 

змін. 

3. Мийні засоби, що позиціонуються як «екологічні» (наприклад, «Frosch»), 

є менш токсичними для рослин і довкілля. 

4. «Fairy» та «Sarma» містять синтетичні компоненти, які можуть негативно 

впливати на ґрунт, водні екосистеми та рослинні організми. 

     Також ми розробили практичні рекомендації як для споживачів так і для 

виробників миючих засобів та органів екологічного контролю. 
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ЗЗСО «Камінь – Каширський ліцей»№2  

                                            Камінь – Каширської міської ради  

          Кабан дикий є однією з найпоширеніших тварин на Україні, але 

чисельність цього звіра значно зменшилась, це насамперед пов’язано з 

несприятливими природними умовами й антропогенним впливом. Проте, 

протягом останніх років було проведено ряд заходів, що мали посприяти 

покращенню ситуації. 

 На території нашого району, що загалом має значну лісистість, поширення 

кабана дикого, як і по Україні в цілому, завжди було на одному з перших місць. 

Тому наша зацікавленість станом популяції цієї тварини є актуальною на 

сьогодні.  

       Отож метою нашої роботи є: оцінка зміни чисельності популяції кабана 

дикого на території філії Камінь – Каширське лісове господарство ДСГП «Ліси 

України» протягом останніх п’яти  років з 2020 по 2024 рр. 

Для того щоб досягти поставленої мети виконуємо наступні  завдання: 

1. Вивчити умови середовища кабана дикого. 

2. Здійснити аналіз динаміки чисельності популяції кабана дикого та 

провести оцінку зміни стану популяції кабана дикого протягом останніх 

п’яти років з 2020 по 2024 рр. 

3. Виявити найефективніші біотехнічні заходи для підтримання чисельності. 

4. Зробити розрахунки кількості кормів для підгодівлі кабана дикого. 
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Отож, об’єктом нашого дослідження є: дикий кабан. 

Відповідно предметом дослідження: стан популяції кабана дикого. 

     Для реалізації мети даного дослідження та вирішення поставлених завдань 

були використані наступні методи: опрацювання та аналіз літературних джерел 

з проблем представленої тематики, окладний облік,  маршрутно – візуальний 

облік, підрахування звірів по маршрутах, їх візуальний огляд, порівняльний, 

синтез отриманих даних. 

В ході дослідження, на перших етапах роботи над проєктом відбувся збір і 

аналіз інформації На основі опрацьованих наукових джерел  охарактеризували 

територію філії Камінь – Каширське лісове господарство ДСГП «Ліси 

України».Територія лісового господарства поділяється на тринадцять лісництв, 

загальна площа яких складає понад 43 га.  

Надали характеристику кабана дикого та дослідили негативні фактори, які 

впливають на популяцію кабана. Клімат району - помірно-континентальний з 

переважаючими західними та північно – західними вітрами. Дослідивши 

екологічні умови ( клімат, грунти) та лісовий фонд господарства, ми дійшли до 

висновку, що дана територія є сприятливою для популяції кабана дикого. 

Проаналізували негативні фактори, які впливають на чисельність кабана 

ми дійшли висновку, що ключовий чинник який впливає на чисельність дикого 

кабана -  інфекційне захворювання «чума». 

На основі спілкування з лісівниками філії Камінь – Каширське лісове 

господарство ДСГП «Ліси України»  вияснили, що фактично чисельність кабана 

в господарстві – 60 особин. Хочемо відмітити, що чисельність знижується. Ще у 

2020 році було 200 особин. Дослідили чисельність популяції звіра на території 

філії Камінь – Каширське лісове господарство ДСГП «Ліси України», на протязі 

2020-2025 рр. Розміри річного приросту кабана складає в середньому 10%.  

Популяція кабана дикого найчастіше зустрічається в Нуйнівському, 

Видертському, Пнівненському та Добренському лісництвах. Потрібно відмітити, 

що кабан постійно мігрує.  Можуть проходити до 20 км. На території Камінь – 

Каширської філії ДП «Ліси України» з метою збільшення чисельності кабана, 
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було впорядковано підгодівельні майданчики в кожному лісництві. Також в 

Добренському лісництві    облаштовано два  вольєра для безпечного розведення 

молодняку, що був завезений до нашого району з Львівської області, та його 

підгодівлі.  Підгодовують тварин  картоплею, буряком, морквою, жолудями, 

силос, зернові відходи, тощо. На одного кабана на добу потрібно 0,5 кг кормів у 

листопаді – грудні і до 2-3 кг у січні – березні. 

Отож, в результаті нашого дослідження встановили: 

- лісові угіддя філії Камінь – Каширське лісове господарство ДСГП 

«Ліси України» на даний період є сприятливими для помешкання 

кабана дикого. 

- серед негативних факторів, які найбільше впливають на чисельність 

кабана -  це інфекційне захворювання «чума». 

- чисельність популяції кабана дикого на території філії Камінь – 

Каширське лісове господарство ДСГП «Ліси України» починаючи з 

2020-2024 рр. скорочується, але завдяки біотехнічній роботі 

господарства, чисельність кабана відновлюється. 
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          Однією з найактуальніших проблем сьогодення є утворення твердих 

побутових відходів (ТПВ), які необхідно збирати, знешкоджувати, утилізувати з 

метою покращення якості міського середовища та економії природних ресурсів.  

          Проблема твердих побутових відходів (ТПВ) є актуальною і досить 

гострою для України. Утворення відходів зростає, тоді як значна частка цих 

відходів видаляється на полігонах та звалищах, які розміщені, спроектовані та 

експлуатуються неналежним чином, наслідком чого є негативний вплив на 

навколишнє середовище та здоров`я людини. Охоплення послугами збирання 

відходів у багатьох населених пунктах є недостатнім, що призводить до 

несанкціонованого розміщення відходів та пов`язаних з цим негативних 

факторів впливу. 

        Метою нашого дослідження було з`ясувати сучасний стан та темпи 

накопичення твердих побутових відходів в м. Камені-Каширському. 

Досягнення вказаної мети потребувало розв`язання таких завдань: 

-описати основні властивості та морфологічний склад ТПВ; 

-опрацювати законодавчу основу у поводженні з відходами; 

-порівняти сфери поводження з відходами в Україні та  країнами ЄС; 

- здійснити збір статистичних даних по даній темі; 

-дослідити різноманітні способи щодо переробки побутових відходів; 

-обгрунтувати можливі шляхи боротьби з побутовим сміттям, що накопичується; 

Об`єкт дослідження: Камінь-Каширський полігон твердих побутових відходів. 

Предмет дослідження: побутові відходи, способи їх переробки. 
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Методи дослідження: теоретичні, аналітичні, математико-статистичні, 

порівняльно-описові, класифікації. 

Наукова новизна отриманих результатів полягає в тому, що вперше був 

здійснений аналіз потужності накопичення та обсяги ТПВ захоронених на 

полігоні Камінь-Каширського ВУЖКГ з моменту його експлуатації. 

Практичне значення отриманих результатів: матеріали дослідження можуть 

бути використані в навчальному процесі на уроках екології, біології, географії, 

основ здоров`я. 

       У ході проведеного дослідження було проаналізовано сучасний стан та 

динаміку накопичення твердих побутових відходів (ТПВ), а також оцінено 

ефективність системи управління відходами в місті Камені-Каширському.        

Результати роботи дозволяють сформулювати наступні підсумкові положення. 

       По-перше, встановлено, що ТПВ є складною полікомпонентною сумішшю, 

де понад 60–80% становлять біодеградуємі фракції. Фізико-хімічні властивості 

цих відходів, зокрема їх здатність до ущільнення в 3–4 рази під тиском та висока 

питома теплоємність, створюють передумови як для ефективного пресування 

при захороненні, так і для потенційної енергетичної утилізації. Водночас висока 

концентрація органіки та вологість роблять ТПВ джерелом агресивного 

фільтрату та патогенної мікрофлори, що вимагає суворого дотримання 

технологічних норм експлуатації місць видалення відходів. 

        По-друге, аналіз законодавчої бази та порівняння досвіду України з 

країнами ЄС виявили критичний розрив у підходах до поводження з відходами. 

У той час як лідери Євросоюзу захоронюють менше 5% сміття, в Україні цей 

показник перевищує 90%. Основною проблемою залишається низький рівень 

використання відходів як вторинної сировини та дефіцит потужностей для 

переробки, що призводить до перевантаження існуючих полігонів та погіршення 

санітарного стану населених пунктів. 

       По-третє, детальне дослідження Камінь-Каширського полігону ТПВ 

показало, що об'єкт має значний ресурсний запас. При загальній площі 1,56 га на 

сьогодні заповнено лише 13% території, а фактичне накопичення становить 
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близько 20% від проектної потужності. Проте динаміка накопичення, що 

демонструє зростання обсягів з 2014 року (понад 10 тис. м³ щорічно), свідчить 

про посилення антропогенного навантаження. Попри значні інвестиції у 

спецтехніку та контейнери для роздільного збору (понад 3,5 млн грн), 

впровадження системи сортування в місті гальмується низькою екологічною 

свідомістю населення та проблемою стихійних сміттєзвалищ у приватному 

секторі. 

        Варто підкреслити, що захоронення відходів, хоч і залишається основним 

методом для досліджуваного регіону, є екологічно ризикованим через тривалий 

термін мінералізації органіки та ризик утворення «смітникового газу». 

Перспективним шляхом вирішення проблеми для м. Каменя-Каширського є не 

просто розширення полігону, а налагодження реальної системи роздільного 

збору через просвітницьку роботу з громадою та залучення місцевих суб’єктів 

господарювання до переробки вторинної сировини. 

На основі результатів дослідження, для покращення екологічного стану та 

оптимізації поводження з ТПВ у м. Камені-Каширському, пропонується: 

1. Вдосконалення системи збору у приватному секторі: повноцінно 

запустити систему «брендованого мішка», де вартість пакету включає 

послугу вивезення; розробити та поширити через соціальні мережі та 

дошки оголошень чіткі щотижневі графіки об’їзду трактором кожної 

вулиці приватного сектору. 

2. Стимулювання роздільного сортування за рахунок співпраці з 

бізнесом: 

3. Укласти прямі договори між ВУЖКГ та місцевими заготівельниками  для 

регулярного вивезення відсортованої сировини безпосередньо з 

контейнерних майданчиків. 

4. Організація компостування: Облаштувати на полігоні зону для 

компостування органічних та садово-паркових відходів, що дозволить 

зменшити обсяги захоронень ще на  25- 30% і значно подовжить термін 

життя полігону. 
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5. Просвітницька робота: запровадити серію акцій «Вчимося сортувати» у 

школах та через ОСББ, щоб підвищити ефективність уже встановлених 

кольорових контейнерів. 

6. Екологічний контроль: Посилити штрафні санкції за викидання сміття у 

невідведених місцях, використовуючи фотофіксацію на виїздах з міста. 
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                                                        Камінь – Каширської міської ради   

Земельні відносини в Україні, особливо щодо об’єктів історико-

культурного призначення, є однією з найбільш складних і динамічних сфер, що 

вимагає постійного наукового осмислення та практичного вдосконалення. У 

контексті реформи децентралізації та посилення уваги до збереження 
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національної спадщини, питання правового забезпечення та раціональної 

організації території пам'яток архітектури набуває стратегічного значення. 

 Актуальність обраної теми "Впорядкування земель історико-

культурного призначення римо-католицького костелу м. Каменя-

Каширського" зумовлена низкою чинників: 

 Правова неврегульованість: значна частина земель під історичними 

об'єктами в малих містах, включаючи костел у Камені-Каширському, досі 

не має чітко встановлених меж та належним чином оформленої 

землевпорядної документації в Державному земельному кадастрі. 

 Загроза збереженню: відсутність встановлених охоронних зон та зон 

регулювання забудови створює реальну загрозу пошкодженням пам'ятки 

через несанкціоноване будівництво або нецільове використання прилеглих 

територій. 

 Практична потреба громади: впорядкування цих земель є критично 

важливим для забезпечення сталої діяльності релігійної громади та 

включення костелу як туристичного об'єкта до системи планування 

міського простору. 

У зв’язку з цим питання організації та впорядкування земель історико-

культурного призначення, з урахуванням правового режиму таких територій, 

актуальне як ніколи. Дослідження на прикладі Камінь-Каширського костелу 

дозволяє не лише оцінити сучасний стан земель, але й виробити рекомендації 

для збереження і розвитку таких об'єктів у масштабах держави. 

У зв’язку з цим питання організації та впорядкування земель історико-

культурного призначення, з урахуванням правового режиму таких територій, 

актуальне як ніколи. Дослідження на прикладі Камінь – Каширського костелу 

дозволяє не лише оцінити сучасний стан земель, але й виробити рекомендації для 

збереження і розвитку таких об'єктів у масштабах держави. 

Об’єктом дослідження  роботи є процес впорядкування використання 

земель історико-культурного призначення на прикладі Камінь – Каширського 

костелу. 
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Предметом дослідження є теоретичні та практичні засади використання 

земель історико-культурного призначення.  

Мета роботи – провести аналіз земель історико-культурного призначення 

Камінь – Каширського костелу та надати пропозиції щодо вдосконалення 

управління та використання земель історико-культурного призначення. 

Для досягнення вказаної мети поставлені наступні завдання: 

 вивчити основні поняття, класифікацію та особливості земель історико-

культурного призначення; 

 дослідити правове регулювання використання та охорони земель історико-

культурної спадщини в Україні; 

 визначити основні  проблеми управління землями історико-культурного 

призначення в Україні; 

 дати детальну характеристику об'єкта дослідження: аналіз сучасного стану 

використання території костелу, охарактеризувати  наявні картографічні та 

архівні матеріали; 

  розкрити екологічні та соціально-економічні особливості території 

 надати пропозицій щодо встановлення меж об'єктів культурної спадщини 

та зон їх охорони об’єкта дослідження; 

Методи дослідження: аналізу та синтезу, історичний та логічний підходи, 

графічні методи; методи оцінки і прогнозування, спостереження, порівняння та 

інші. 

Практичне значення отриманих результатів: полягає у надані 

практичних пропозицій щодо впорядкування земель історико-культурного 

призначення. 

В ході дослідження нами було встановлено наступне: 

Римо-католицький костел та каплиця домініканського монастиря XVII 

століття є найстарішими мурованими пам’ятками нашого краю. Каплиця має 

статус пам'ятки архітектури місцевого значення і занесена до реєстру ще у 

1979 році. 

На сьогодні територія костелу розділена за функціями: 
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Активне релігійне використання: новий Костел Святих Архангела 

Михаїла і Антонія, освячений у 2005 році. 

Нецільове господарське використання: історична будівля старого 

костелу, яка в радянські часи була деревообробним заводом, а згодом 

кондитерським цехом, зараз перебуває у занедбаному стані. 

Меморіальне використання: відновлена цвинтарна каплиця. 

У практичній частині роботи ми запропонували методику 

впорядкування цих земель, що включає проведення кадастрових зйомок 

для точного визначення меж та створення цифрової карти об’єкта. 

Запропонована нами методика впорядкування включає три ключові етапи. 

На підготовчому етапі проводиться аналіз архівних матеріалів та 

погодження меж із балансоутримувачем. Польові роботи передбачають 

планово-висотне обґрунтування та фіксацію фактичного стану забудови: 

історичної будівлі, нового костелу та каплиці. Завершується процес 

камеральною обробкою — створенням цифрової карти для Державного 

земельного кадастру. 

 Територія костелу має площу 0,11 га. Нами зафіксовано три основні 

об'єкти: історичну будівлю XVII століття (коричневий колір), відновлену 

цвинтарну каплицю (фіолетовий колір) та новий костел, освячений у 2005 

році (світло-коричневий колір). Така деталізація дозволяє чітко розділити 

меморіальну, релігійну та господарську зони використання земель. 

Окрему увагу в роботі приділено встановленню охоронних зон, що є 

критичним для захисту пам'ятки від несанкціонованої забудови. На основі 

кадастрової зйомки ми пропонуємо: 

Сувору охоронну зону  безпосередньо навколо споруд; 

Зону регулювання  для контролю висотності навколишніх будівель; 

Зону охоронюваного ландшафту для збереження історичного середовища та 

візуального сприйняття костелу в структурі міста.» 



26 
 

    Створення цифрової моделі та чітке закріплення цих зон у земельному 

кадастрі дозволить не лише зберегти архітектурну спадщину, а й створити 

базу для майбутнього історико-культурного парку. 

На основі проведеного аналізу ми пропонуємо: 

Розробити стратегію ревіталізації території, що дозволить перетворити її на 

туристичну візитівку міста. 

Створити на базі пам’ятки історико-культурний парк або музей просто неба. 

Залучити інвестиції для облаштування туристичної інфраструктури та 

проведення реставраційних робіт. 

      Отже,  ефективне використання земель Камінь-Каширського костелу 

можливе лише за умови комплексного підходу, який поєднує охорону 

пам’ятки з її інтеграцією у життя міста. Це не тільки збереже нашу історію, а 

й сприятиме соціально-економічному розвитку громади.  
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Досвід останніх років вказує на значне зростання частоти захворювань 

щитоподібної залози (ЩЗ), зміни її структури. Особлива увага до проблем 

захворювань щитоподібної залози виникла після Чорнобильської катастрофи, тому 

що вплив радіації на ЩЗ і, особливо, радіонуклідів йоду, яких було викинуто біля 

20%, є одним з уражуючих факторів, що визначають медичні наслідки аварії. 

Внаслідок аварії на ЧАЕС населення Волинської області отримало дозу 

опромінення щитоподібної залози в декілька разів більшу, ніж жителі інших 

регіонів.  

Усе наведене обумовило вибір теми, основні напрямки досліджень, 

структуру і логіку наукової роботи. 

Метою нашого дослідження було вивчити вплив радіаційного забруднення 

на захворювання щитоподібної залози, проаналізувати кількість захворювань 

щитоподібної залози у дорослих і дітей Камінь-Каширського району до та після 

аварії на ЧАЕС. 

Досягнення вказаної мети потребувало розв’язання таких завдань: 

 Дослідити аналіз впливу радіаційного забруднення на стан щитоподібної 

залози; 

 Описати різні види захворювань щитоподібної залози, що спричинені 

радіаційним забрудненням; 

 Дослідити рівень захворюваності щитоподібної залози; 

 Здійснити збір статистичних даних по даній темі; 
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 Порівняти рівень захворюваності щитоподібної залози в дітей, підлітків та 

дорослих; 

 з’ясувати роль заходів щодо профілактики йододефіцитних захворювань. 

Об’єкт дослідження: статистичні дані захворювань щитоподібної залози  

жителів Камінь-Каширського району. 

Предмет дослідження: радіаційне забруднення і його вплив на 

захворювання щитоподібної залози серед жителів Камінь-Каширського району. 

Методи дослідження: порівняльно-описовий, математико-статистичний, 

класифікації, моніторингу. 

Наукова новизна отриманих результатів полягає в тому, що вперше був 

здійснений порівняльний аналіз захворювань щитоподібної залози до та після 

аварії на ЧАЕС серед  жителів Камінь-Каширського району різних вікових 

категорій на основі статистичних даних центральної районної лікарні м. Каменя-

Каширського. 

На основі результатів дослідження щодо впливу радіаційного забруднення на 

здоров’я населення та стан щитоподібної залози, було  зроблено наступні висновки. 

По-перше, встановлено, що Чорнобильська катастрофа спричинила 

безпрецедентне за масштабами радіоактивне забруднення територій України, що 

призвело до формування тривалого техногенного навантаження на довкілля. 

Найбільш критичним фактором у перші тижні після аварії став «йодний удар», який 

зумовив масове ураження щитоподібної залози, особливо серед дітей. Через високу 

метаболічну активність та відносно менші розміри органа, дитячий організм 

отримав значно вищі дози внутрішнього опромінення, що заклало фундамент для 

стрімкого зростання ендокринних патологій у наступних поколіннях. 

По-друге, аналіз фізіологічної ролі щитоподібної залози підтвердив її статус 

як ключової ланки обміну речовин. Гормони тироксин та трийодтиронін 

регулюють роботу серцево-судинної, нервової та репродуктивної систем, а будь-

які порушення їх секреції внаслідок радіаційного впливу або дефіциту стабільного 

йоду призводять до тяжких станів — від гіпотиреозу та мікседеми до онкологічних 

захворювань. Класифікація виявлених патологій свідчить, що найбільш 
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поширеними в умовах забруднення Поліського регіону є дифузний та вузловий зоб, 

аутоімунний тиреоїдит та тиреотоксикоз. 

По-третє, статистичне дослідження на прикладі КНП «Камінь-Каширська 

ЦРЛ» виявило чітку кореляцію між наслідками аварії на ЧАЕС та зростанням 

захворюваності. Порівняно з доаварійним 1985 роком, кількість випадків 

дифузного зобу серед дітей зросла у 9,6 разів, а серед підлітків — вдвічі. Хоча у 

період 2015–2020 років спостерігається певна стабілізація за кількістю дифузних 

форм, тривожним залишається щорічне збільшення складних патологій, таких як 

гіпотиреоз та тиреоїдит серед дорослого населення, що свідчить про перехід 

радіаційних наслідків у хронічну фазу. 

Доведено, що в умовах сучасного радіоекологічного стану ключову роль 

відіграє елементарна профілактика. Раціональне харчування, використання 

радіопротекторів (пектинів, вітамінів А, С, Е) та правильна кулінарна обробка 

продуктів (вимочування, відварювання зі зміною води) дозволяють знизити 

надходження радіонуклідів цезію та стронцію в організм на 80–90%. Отже, 

поєднання регулярного медичного моніторингу, йодної профілактики та 

екологічної гігієни харчування є єдиним дієвим механізмом мінімізації негативних 

наслідків радіаційного забруднення для здоров’я жителів Камінь-Каширського 

району. 
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       Якість продуктів харчування є важливою запорукою здоров’я. Через 

недотримання технологій вирощування, фізико-хімічні властивості ґрунту, 

кліматичні умови в сільськогосподарській рослинній продукції зустрічається 

вміст нітратів, який перевищує гранично допустимі показники, і як наслідок 

ступінь захворюваності та поширення хвороб, що зумовлені впливом нітратів, 

зростає. Тому визначення концентрації нітратів в овочах і фруктах є досить 

важливим  і актуальним завданням. 

Мета роботи – надати оцінку вмісту нітратів у рослинній сільськогосподарській  

продукції. 

Завдання роботи: 

1) Охарактеризувати негативний вплив нітратів на здоров’я людей. 

2) Проаналізувати вміст нітратів в овочах і фруктах. 

3) Оцінити ризики вживання рослинної продукції з перевищеним вмістом 

нітратів для здоров’я . 

        Об’єкт дослідження – овочі і фрукти, які пропонують супермаркети і 

ринки.  

http://xray.at.ua/publ/4-1-0-12
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          Пpeдмeт дocлiджeння – нітрати. 

 Методи дослідження – санітарно-гігієнічні, аналітичні, статистичні та 

експериментальні. 

           Наукова новизна отриманих результатів. З’ясовано та проаналізовано 

наявність нітратів в овочах і фруктах. На основі проведених досліджень можна  

встановити відповідність якості досліджених продуктів рекламі; з’ясувати їх 

вплив на здоров’я людини. Також надати рекомендації щодо зменшення їх 

вмісту в продуктах  харчування. 

       Проаналізувавши наукові джерела, відомості з мережі Інтернет, методи 

визначення нітрат-йонів, та наші можливості ми вибрали експрес-метод, що 

ґрунтується на використанні реактиву ДФА (дифеніламіну). Розчин 

дифеніламіну готували так: 0,5 г реактиву розчиняли у суміші з 20 

см3 дистильованої води і 100 см3 концентрованої сульфатної кислоти. 

 Дифеніламін у сильно кислому середовищі взаємодіє з нітрат-йонами 

утворюючи сполуку синього кольору, яка при подальшому окисненні 

переходить у сполуку білого кольору. Вміст нітратів визначали шляхом 

порівняння забарвлення  з кольоровою шкалою. 

           Після аналізу дослідів ми прийшли до висновку, що у плодах картоплі 

найбільше нітратів накопичується у шкірці та трохи в серединці. Тому, якщо ви 

хочете уникнути споживання зайвих нітратів, найефективнішим способом 

обробки картоплі є зрізання товстого шару шкірки та вимочування у холодній 

воді протягом ночі. До речі, процес вимочування буде швидшим ефективнішим, 

якщо картоплю нарізати на невеликі шматочки та заздалегідь почистити. Не 

варто вимочувати гарячій вод , бо нітрати почнуть розкладатись на 

нітрити від яких набагато складніше позбутися. У моркві же нітрати 

накопичуються в серединці та шкірці, також, значна їх кількість зберігається в 

кінчику. Після реакції з дифеніламіном  біля шкірки огірка з’явилось неяскраве 

синє кільце, що вказує на найбільшу концентрацію нітратів саме там. У зразку 

«Б» найтемніший колір був біля насіння . Домашні зразки не змінили 

забарвлення. 



32 
 

         Зразок «А» проявив найсильнішу реакцію біля серединки та шкірки. Зразок 

«Б»-майже ніяких слідів нітратів. У зразку «В» найбільша концентрація біля 

шкірки-неяскрава пляма синюватого кольору. У зразку «Г» пігментація також не 

була стійкою.. У зразку полуниці невелика пляма темнуватого кольору 

появилась біля кінчика ягоди. Напевно, нітрати стікають униз, тому, їх 

концентрація більша на кінчику аніж біля стебла.              

Опрацювавши наукові джерела і спираючись на власні дослідження, ми прийшли 

до таких висновків: 

         Необхідно дотримуватись правил  вирощування сільськогосподарських 

культур та не зловживати  використанням мінеральних добрив. 

        Слід за можливості контролювати за вмістом нітратів у продуктах 

харчування шляхом їх перевірки різними способами. 

        Треба вилучити з вживання продукти, які піддаються сумніву, вимагати від 

продавців відповідних документів, що підтверджують придатність продукту до 

споживання. 

        Обов’язково пам’ятати, що найбільша концентрація нітратів є в таких 

продуктах, які купуються в магазині. 

        Щоб населення було упевненим в якості овочів та фруктів, необхідно 

використовувати експрес-методи визначення нітратів в домашніх умовах. 

       І коли ми будемо дотримуватися цих критеріїв, то буде менше отруєнь, 

пов’язаних з нітратами. Це стане фундаментом для покращення нашого з вами 

здоров’я. 
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       Зараз, особливо гостро постало питання, про те, яким буде майбутнє планети 

в енергетичному плані. Потреба в електроенергії  збільшуються з кожним роком. 

Проте, нажаль, запаси традиційних природних джерел палив вичерпуються. 

Тому на сьогодні дуже важливим завданням стоїть знайти вигідні джерела 

електроенергії, причому не тільки з погляду дешевизни палива, але і з погляду 

простоти конструкцій, експлуатації, дешевизни матеріалів, необхідних для 

споруди станції та екологічно чистої енергії. 

     У зв’язку з повномаштабним вторгненням в Україну 24 лютого 2022 року, 

цінність відновлюваних джерел енергії трансформувалась з більш екологічної на 

безпекову та економічну. Під час обстрілів дуже постраждала енергетична 

структура нашої держави. Відповідно почастішали відключення світла, люди 

почали все більше і більше шукати альтернативу традиційній електроенергії. 

         Мета роботи – ознайомитись з перспективними технологіями виробництва 

енергії, з’ясувати їх переваги і недоліки; розглянути їх можливе застосування у 

сучасному побуті і промисловості. 

         Для досягнення цієї мети необхідно було вирішити наступні завдання : 

- опрацювати наукову літературу та інтернет – статті; 
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- розкрити поняття про види альтернативних джерел, які існують або 

з’являються в навколишньому природньому середовищі; 

- дослідити переваги та недоліки альтернативних джерел енергії; 

- зробити дослідження щодо використання альтернативної енергетики на 

території м. Каменя – Каширського. 

        Для реалізації мети даного дослідження та вирішенні поставлених завдань 

було використано наступні методи: опрацювання та аналіз літературних джерел з 

проблем представленої тематики, проведення опитування, здійснення екскурсій з 

ціллю виявлення використання альтернативних джерел енергії жителями нашого 

міста, фотографування. 

      Дані дослідження можна використати не тільки на уроках географії, економіки, 

а й жителі міста можуть зробити альтернативні джерела енергії своїми руками. 

  До альтернативних джерел енергії належить вітрова, сонячна, гідроенергетика 

та енергія біомаси. 

   В результаті нашого дослідження ми дізналися, що жителі  м.Каменя – 

Каширського використовують  сонячну енергію. Зокрема, 15 домогосподарств 

використовують сонячні батареї ( які розміщені на даху  будинків) для власних 

потреб, 17 – продають енергію державі по «Зеленому тарифі». Одним із перших, 

хто почав використовувати енергію Сонця є житель міста  Власюк С.П.   Своє 

використання він розпочав ще із 2015 року.  

    Оскільки виробництво таких сонячних батарей дуже затратне і не весь час 

може забезпечувати людину енергією, не кожен може собі їх дозволити. 

    Житель міста Олександр Карпік, коли почалися відключення світла, встановив 

автономну систему енергопостачання із сонячних модулів. А житель с.Воєгоще 

збудував на своєму подвір’ї вітряк. Також жителі нашої громади  користуються 

сонячними світильниками. Популярністю серед жителів нашого міста 

користуються  газонні світильники. 

  Отже, використання альтернативних джерел енергії є важливим як в 

національному, так і міжнародному масштабі. Енергетична стратегія України 

визначає такі перспективні напрямки розвитку альтернативних та 
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відновлювальних джерел енергії: біоенергетика, використання вторинних 

енергетичних ресурсів, вітрової і сонячної енергії, теплової енергії довкілля, 

освоєння економічно доцільного гідропотенціалу малих річок України. 
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      В наш час оцінка впливу абіотичних, біотичних та антропогенних чинників 

на живі організми за допомогою біологічних об’єктів набуває все більшого 

значення. Найбільш розповсюдженою є біоіндикація стану довкілля за зміною 

видового складу флористичних та фауністичних комплексів. Водні рослини у 

зв’язку з особливостями морфології та анатомії можуть бути біоіндикаторами 
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стану водойм та слугувати об’єктами глобального моніторингу водних 

екосистем взагалі. У зв’язку з підвищеним антропогенним впливом на природні 

комплекси в останній час, стає актуальною розробка та апробація методик, що 

дозволяють оцінювати екологічний стан природних, природно-антропогенних 

ландшафтів. Так як всі компоненти природи тісно та нерозривно взаємопов’язані 

між собою, то порушення одного компоненту викликає зміну стану всіх інших.  

На жаль, не завжди є можливість проводити комплексні наукові дослідження, які 

потребують значних матеріальних затрат та спеціального обладнання. В таких 

випадках можна використовувати метод біоіндикації, що отримав останнім 

часом широке визнання та розповсюдженість. 

     Об’єкт дослідження –  річка Цир. 

     Предмет дослідження –вода р. Цир.   

     Метою роботи є аналіз відомостей про макрофітів як індикаторів водного 

природнього середовища, оцінка якості стану  води р. Цир за допомогою 

біоіндикації та хімічного аналізу. 

        Для досягнення поставленої мети необхідно вирішити такі завдання: 

- опрацювати наукову та методичну літературу з питань біоіндикації 

водного середовища за допомогою рослин; 

- дослідити видовий склад водних рослин р. Цир; 

- порівняти екологічну ситуацію річки у міському парку та за межами 

міста; 

- проаналізувати дані стану води за 2019 – 2023 роки.     

          Для реалізації мети даного дослідження та вирішенні поставлених завдань 

було використано наступні методи: опрацювання та аналіз літературних джерел 

з проблем представленої тематики, маршрутний, під час якого можна отримати 

інформацію про видовий склад рослин, ступінь заростання водойм, визначення 

стану водойми за макрофітним індексом, фотографування даних рослин, 

фізичний та хімічний аналіз в лабораторії. 

     Для дослідження водної рослинності річки Цир, ми вибрали дві ділянки: 

міський парк (ділянка 1), с.Підцир’я (ділянка 2). Дослідження проводились 
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маршрутним методом відбиралися водні рослини (визначали їх за визначником 

водних рослин), здійснювалось їх фотографування.  

     Оцінку екологічному стану р. Цир ми проводили за макрофітним індексом. 

Макрофітний індекс визначається за допомогою спеціальної таблиці. 

     В ході дослідження було виявлено, що водна рослинність представлена : 

вільноплаваючими рослинами (ряска мала Lemna minor , сальвінія плаваюча 

Salvinia natans ), зануреними (елодея канадська Elodea canadensis , рдесник 

туполистий Potamogeton obtusifolis, рдесник волосовидний Potamogeton 

trichoides ) та повітряно-водними (лепешняк великий Gliceria maxima, м’ята 

водяна Menta aquatica, чистяк звичайний Ranunculus ficaria, осока шорстка Carex 

Sp, жовтець водяний Batrachium brichophyllum, аір тростиновий Acorus calamus ) 

       Видовий склад вищих водних рослин р. Цир виявився не дуже багатим. На 

рослини негативно впливає присутність анаеробного розкладу органічних 

речовин, наявність токсичних елементів і сполук, які потрапляють у водойму з 

антропогенними стоками. 

      На основі проведених досліджень можна стверджувати, що на вибраній 

ділянці р. Цир у міському парку вода належить до ІІ класу якості, тобто чиста. 

На даній території було виявлено елодею канадську, рдесник туполистий, 

рдесник волосовидний, а на ділянці с. Підцир’я до III класу – забруднена, 

оскільки там виявлено жовтець водяний, рдесник гребінчастий. 

    Для аналізу якості води за 2019 –2023роки використали дані, які отримали в 

лабораторії   м. Каменя – Каширського. Ці дані ми занесли у таблицю.  

   В результаті хімічного аналізу  вода відповідає III класу – забруднена. 

Отримані дані в основному відповідають нормі, хоча  є перевищення нітритів на 

обох ділянках, а на території міського парку – вміст заліза перевищує норму. 

            Проаналізувавши дані із лабораторії ми побачили, що порівняно з 

попередніми роками, йде збільшення заліза у воді, кислотності (збільшується із 

6,5 до 8,5), нітратів. Вміст нітритів зменшується порівняно з 2019, 2022 роком. 

Також зменшується вміст хлоридів та сульфатів. 
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        Для покращення екологічного стану річки необхідно зменшити забруднення 

відходами сільського господарства та побутовим сміттям. Одним із 

найпопулярніших природоохоронних заходів є посадка дерев та чагарників 

вздовж річки.  

     Дана робота має практичне значення, так як може бути використана 

вчителями біології, а також на уроках географії та екології. Наприклад, під час 

екскурсій на заплавні луки до річки дітям необхідно показувати рослини 

біоіндикатори, та яким чином вони можуть нам вказувати на стан навколишнього 

середовища. Вчитель повинен показати дітям значущість рослин водного 

біоценозу та необхідність їх охорони та охорони природи в цілому. 
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    Акуальність теми  дослідження полягає в тому, що у зв’язку з підвищеним 

антропогенним впливом на природні комплекси в останній час, стає актуальною 

розробка та апробація методик, що дозволяють оцінювати екологічний стан 

природних, природно-антропогенних ландшафтів. На жаль, не завжди є 

можливість проводити комплексні наукові дослідження, які потребують значних 

матеріальних затрат та спеціального обладнання. В таких випадках можна 

використовувати метод біоіндикації, що отримав останнім часом широке 

визнання та розповсюдженість. 

   Об’єктом дослідження є рослинність р.Цир. 

   Предмет дослідження – види макрофіти, які зустрічаються у р. Цир. 

   Новизна роботи : біоіндикація екологічного стану річки за макрофітами  на 

території  м.Каменя – Каширського досліджується вперше. 

   Мета роботи - роботи є аналіз відомостей про макрофітів як індикаторів 

водного природнього середовища, оцінка екологічного стану р.Цир за 

макрофітами. 

  Для досягнення поставленої мети необхідно вирішити такі завдання: 

- опрацювати наукову та методичну літературу з питань біоіндикації 

водного середовища за допомогою рослин; 

- дослідити видовий склад водних рослин р. Цир; 

- визначити наявність рослин біоіндикаторів в водному фітоценозі р.Цир; 

- порівняти екологічну ситуацію річки у міському парку та за межами 

міста.   

        Для реалізації мети даного дослідження та вирішенні поставлених завдань 

було використано наступні методи: опрацювання та аналіз літературних джерел 

з проблем представленої тематики, маршрутний, під час якого можна отримати 

інформацію про видовий склад рослин, ступінь заростання водойм, визначення 

стану водойми за макрофітним індексом, фотографування даних рослин. 

       Для дослідження водної рослинності річки Цир, ми вибрали дві ділянки: 

міський парк (ділянка 1) , с.Підцир’я (ділянка 2). Дослідження проводились 
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маршрутним методом відбиралися водні рослини (визначали їх за визначником 

водних рослин), здійснювалось їх фотографування.  

      Було встановлено видовий склад та екологічну структуру макрофітів-

індикаторів р. Цир, що формуються під впливом природних та антропогенних 

чинників, хоча, безперечно, самі макрофіти впливають на якість поверхневих 

вод.  

      Серед видів макрофітів – індикаторів  ми виділили : елодею канадську, 

рдесники(туполистий, волосовидний),сальвінія плаваюча, ряска мала. 

За характером екотопів види макрофітів – індикаторів  об'єднані в кілька 

екологічних груп. 

       У результаті досліджень було виявлено певні особливості в екологічній 

структурі макрофітів на різних ділянках р. Цир.  

      На вибраних ділянках спостерігається деяка відмінність. Зокрема, у міському 

парку ми виявили 4 види надводно – повітряних рослин (лепешняк великий, 

м’ята водяна, чистяк звичайний, осока шорстка, аір тростиновий), а на ділянці с. 

Підцир’я – 5 видів (крім вище згаданих ще і жовтець їдкий); 3 занурених 

укорінених (елодея канадська, рдесник туполистий, рдесник волосовидний), а на 

іншій ділянці – 2 види рдесників, елодеї канадської ми не виявили. Також у 

міському парку виявили 1 вільноплаваючий укорінений вид (сальвінію 

плаваючу), а на ділянці с. Підцир’я – 2 види (ряска мала та сальвінія плаваюча). 

        Аналіз співвідношення кількості видів у різких екологічних групах свідчить 

про те, що переважають укорінені макрофіти – 10 видів. Серед них найбільшою 

кількістю відзначаються надводно-повітряні – 5 видів, занурені укорінені – 3 

види, вільноплаваючі не вкоріненні – 1 вид, вільноплаваючі укоріненні – 1  вид. 

            Видовий склад вищих водних рослин р. Цир виявився не дуже багатим. 

На рослини негативно впливає присутність анаеробного розкладу органічних 

речовин, наявність токсичних елементів і сполук, які потрапляють у водойму з 

антропогенними стоками. 

     За даними дослідження, і, використовуючи таблицю макрофітного індексу, 

визначили якість води на вибраних ділянках р. Цир. 
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      На основі проведених досліджень можна стверджувати, що на вибраній 

ділянці р. Цир у міському парку вода належить до ІІ класу якості, тобто чиста. 

На даній території було виявлено елодею канадську, рдесник туполистий, 

рдесник волосовидний, а на ділянці с. Підцир’я до III класу – забруднена, 

оскільки там виявлено жовтець водяний, рдесник гребінчастий. 

        Для покращення екологічного стану річки необхідно зменшити забруднення 

відходами сільського господарства та побутовим сміттям. Одним із 

найпопулярніших природоохоронних заходів є посадка дерев та чагарників 

вздовж річки.  

     Дана робота має практичне значення, так як може бути використана 

вчителями біології, а також на уроках географії та екології. 

  СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ: 
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    Актуальність дослідждення. Багато відходів побутової та промислової 

діяльності людини містять важкі метали. Це не може не впливати на живі 

організми. Всі ці фактори призводять до різноманітних змін у екосистемах, що 
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відображається на загальному стані природи та на людському суспільстві. На 

жаль, не завжди є можливість проводити комплексні наукові дослідження, які 

потребують значних матеріальних затрат та спеціального обладнання. В таких 

випадках можна використовувати метод біоіндикації, що отримав останнім 

часом широке визнання та розповсюдженість. 

       Метою роботи було виявити токсичність йонів Pb, Cu, Fe при поливі рослин 

розчинами солей різної концентрації цих металів та виявити ступінь акумуляції 

важких металів в стеблах та листках крес – салату. 

       Об’єктом дослідження є крес – салат (Lepidium sativum) , який вирощується 

в хімічних розчинах цих металів  різної концентрації.  

       Предмет дослідження: вплив іонів  важких   металів на проростання насіння  

крес - салату. 

       Завдання : 

 1. Ознайомитись з літературними джерелами за темою дослідження; 

2. На основі аналізу різних джерел інформації дослідити питання про вплив 

важких металів на здоров’я людини, про шляхи потрапляння важких металів в 

організм людини.  

3. Провести практичні дослідження по впливу йонів важких металів на 

проростки  крес- салату. 

      Знання, які були отримані в ході написання роботи та результати досліджень 

можна використовувати при роботі у школі. Також ми  повинні сприяти 

обмеженню використання предметів і продуктів, які у своєму складі містять солі 

важких металів. Адже вони гнітюче діють не тільки на живі організми природи, 

а й на організм та здоров'я людини. 

        Для дослідження ми обрали крес – салат (Lepidium sativum), який 

вирощується в хімічних розчинах цих металів  різної концентрації (Додаток А). 

Крес-салат - універсальний  біоіндикатор. Він має високу схожість, що помітно 

зменшується в присутності полютантів, до того ж він відрізняється швидким 

проростанням насіння (на 3-4 добу). Його коріння та пагони при впливі 
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полютантів різних типів піддаються помітним морфологічним змінам: затримка 

росту, зменшення маси та довжини коренів, викривлення пагонів.  

           Для проведення самого дослідження, ми взяли сім чашок Петрі. У них ми 

помістили фільтрувальний папір, на який поклали по 20 насінин крес – салату. 

        У першу і другу чашку ми налили розчин солі CuSO4 відповідно 0,01% і 

0,02%. В чашку №3 розчин солі FeSO4 з концентрацією 0,01, чашку №4 -  розчин 

солі FeSO4 з концентрацією 0,02%. В чашки під номером 5 і 6 розчин солі 

Pb(NO3)2  також з концентрацією 0,01% і 0,02% відповідно. А в чашку №7 

звичайну чисту воду. Розчин насіння не покривав. Полив насіння здійснювали 

щоденно по 10 мл. Всі зміни, які відбувались з рослинами фотографували та 

записували результати. Результати експерименту оцінювались на 3, 5, 7 та 10  

день, коли відбулось проростання насіння і зміна довжини пагона відповідно.            

Отже, опрацювавши літературу, ми дійшли до таких висновків: 

1. Важкі метали негативно впливають на ріст рослин, а також на здоров’я 

людини. 

2.  При надлишку свинцю відбувається зниження врожайності, пригнічення 

процесів фотосинтезу, поява темно-зеленого листя, скручування старого 

листя та опадання листя. 

3. Надлишок міді проявляється в тому, що рослина гальмується у розвитку, 

на листі з'являються бурі плями, і вони відмирають. 

4. При надлишку заліза листя набуває темнішого відтінку. При сильному 

надлишку листя починає відмирати і обсипатися без видимих змін. 

5. Проведене дослідження з вирощування рослин крес – салату  в умовах 

надходження іонів важких металів показало, що: 

- свинець викликає посилений ріст рослин, появу темно-зеленого листя 

та його скручування, а також потворності стебла та паростків; 

- мідь уповільнює швидкість зростання та сприяє передчасній загибелі 

проростків крес - салату; 
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- солі йонів Fe викликають бурхливий ріст, рослини набули темно- 

зеленого кольору, проте з часом почали відмирати та обсипатися без 

видимих змін. 
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ЗЗСО «Камінь – Каширський ліцей»№2  

Камінь – Каширської міської ради 

 

         На сьогодні дуже великою проблемою в Україні є забезпечення населення 

якісною питною водою. Вода відіграє дуже велику роль у функціонуванні 

організму людини, адже вона становить близько 60% маси тіла дорослої людини 

чоловічої статі та 55% жіночої. Її вплив на здоров’я дуже важко переоцінити, 

проте дуже багато людей не розуміють, наскільки важливо вживати якісну воду 

та у правильній кількості. Загальновідомо, що вода є ключем до життя на землі, 

проте лише 1% усієї води на планеті є прісною та доступний людині для 

спожитку. 

        Щороку в Україні погіршується стан водних об’єктів, якість питної води та 

інфраструктура, і зростають ризики недостатнього забезпечення населення та 

галузей економіки водними ресурсами. Вторгнення на територію України в 2022 
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році та події, пов'язані із зруйнуванням інфраструктури під час військових дій, 

суттєво погіршили ситуацію із питною водою. Зокрема, після підриву Каховської 

ГЕС у червні 2023 року проблеми з водопостачанням стали ще гострішими.  

        Мета роботи – дослідити якість питної води у місті Камені-Каширському із 

різних природних джерел з використанням різноманітних методик. 

Для досягнення поставленої мети необхідно вирішити наступні завдання: 

- ознайомитися з основними нормативними вимогами до якості 

водопровідної води; 

- провести дослідження водопровідної та джерельної води на території міста 

Каменя-Каширського; 

- оцінити сучасний стан системи водозабезпечення міста Каменя-

Каширського. 

         Для дослідження та вирішення поставлених завдань було використано 

наступні методи: аналітичні дослідження проб питної води з міської 

водопровідної мережі і джерел міста Каменя-Каширського; оцінка якості питної 

води, яку споживають жителі міста для здоров’я. 

           З початком повномаштабної війни стан питної води та водопостачання 

погіршився, особливо на тих територіях де відбуваються бойові дії. Згідно 

аудиту Розрахункової палати, лише 65% населення України має доступ до 

централізованого водопостачання. Під час війни водні ресурси є забрудненні, це 

стосується не тільки окупованих територій, але і території всієї України. На жаль, 

це буде мати дуже довгострокові наслідки як для екологічної ситуації не тільки 

нашої країни, так і для всього світу.   

        Було проведено моніторинг якості води в рамках проєкту «Безпечна питна 

вода в Україні: доступ до інформації про якість води та методи водопідготовки», 

що реалізує WaterNet за фінансової підтримки Фінського Фонду Місцевого 

Співробітництва Посольства Фінляндії в Україні. 

       Якість питної води міста Камінь-Каширський  ми досліджували в Камінь-

Каширській санепідемстанції та власними методами відповідно встановленим 
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нормам. За результатами Камінь-Каширській санепідемстанції  ми можемо 

зробити висновок, що: 

 Усі зразки відповідають встановленим нормам рН+. 

 В джерелові № 5 трішки більший вміст нітритів, ніж у водопровідній воді, але 

не перевищує встановлені норми. 

 Колодязна вода має дуже високий вміст нітратів та збільшений вміст заліза. 

 Питна вода з колонки не відповідає встановленим нормам, крім рН+. Вміст 

нітратів значно перевищений. 

         Провівши власні дослідження ми визначали реакцію  середовища питної 

води для усіх зразків. Наша питна вода має показник-6 це означає, що вода за  рН 

в нормі. Якщо середовище лужне, то мікроорганізми не розвиваються, якщо 

кисле середовище, то мікроорганізми швидко розмножуються і люди часто 

хворіють. 

          Також проводили дослідження на каламутність, запах та кольоровість 

води. Усі зразки є  не каламутними та прозорими.  

          В даній роботі було досліджено якість питної води у місті Камені-

Каширському із різних природних джерел з використанням різноманітних 

методик. Були взяті проби водопровідної води, джерела №5, колодязної води, та 

колонки.  

        Досліджено стан водопровідної води в м. Камінь-Каширський, який 

відповідає усім нормам та провели порівняння з відібраними пробами з інших 

природних джерел. Водопровідна вода м. Камінь-Каширський за даними 

отриманими з Камінь-Каширської районної санепідемстанції в порівнянні з 

водопровідною водою в західних регіонах України  є менш жорсткою та має 

набагато менший вміст нітратів. 

         Аналіз джерела №5 має трішки більший показник нітратів у воді, як у 

водопровідній воді, але цей показник відповідає усім нормам. Вода придатна до 

вживання. 

          В колодязній воді було виявлено, що показники нітритів та заліза є 

збільшені. Вміст нітратів у воді становить 160 мг/дм3, що перевищує допустиму 
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норму в три рази. Таку воду не можна вживати дорослим та дітям, особливо дітям 

до 3 років. Внаслідок перевищення нітратів можна захворіти на 

метгемоглобінемію. 

          Питна вода з колонки також не придатна до споживання, то му що в ній ще 

більший вміст нітратів, який перевищує норму в 4 рази. В колодязній воді також 

було виявлено перевищення вмісту амонію та нітритів. 

В результаті нашого дослідження ми дізналися, що в місті Камінь-Каширський 

питну воду із джерела № 5 та водопровідну воду можна вживати. Проте, 

колодязну та питну воду з колонки через високий вміст нітратів вживати 

небезпечно. 

 

ВПЛИВ ПРИРОДНИХ І ШТУЧНИХ БАРВНИКІВ НА СТРУКТУРУ І 

КОЛІР ВОЛОССЯ 

Соловей Анастасія Віталіївна 

учениця 10 - го  класу  

ЗЗСО «Камінь – Каширський ліцей»№2  

Камінь – Каширської міської ради 

Науковий керівник: 

Довжик Тетяна Іванівна 

вчитель хімії 

ЗЗСО «Камінь – Каширський ліцей»№2  
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         Актуальність теми. Змінити колір волосся або їх відтінок в даний час не 

складає ніяких труднощів. Основна причина популярності фарбування волосся 

полягає в тому що, забарвлюючи волосся, жінки знаходять не тільки новий 

зовнішній вигляд, але й новий внутрішній душевний стан, почувають себе 

краще.  

        Основна проблема - безліч способів і виробників, які виробляють різні 

бренди і категорії фарби для волосся, але через великий асортимент і відсутність 

професійних знань складно зробити вибір не нашкодивши власному здоров’ю.  

       Метою нашої роботи є: вивчити і дослідити якість фарб, що 

використовуються в роботі перукарів й мають попит серед населення, здійснити 
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їх всебічний аналіз, з’ясувати вплив натуральних і синтетичних барвників на 

структуру і колір волосся.  

Для досягнення мети розв’язуємо наступні завдання: 

• визначити поняття фарби для волосся, як найпоширенішого косметичного 

засобу для зміни кольору волосся; 

•з’ясувати основні характеристики фарбуючих засобів й можливий негативний 

вплив на здоров’я жінки; 

• провести експериментальне дослідження зразків волосся пофарбованого 

різними барвниками, що набули визнання серед учениць старших класів та 

працівників школи. 

       Об’єктом нашого дослідження є різні засоби для зміни кольору волосся.  

       Предметом дослідження-найпоширеніші фарби для волосся українського 

споживчого ринку. 

 Для реалізації мети даного дослідження та вирішення поставлених завдань було 

використано наступні методи: опрацювання та аналіз літературних джерел, 

анкетування, моніторинг, експериментальне дослідження зразків волосся 

пофарбованого різними засобами для змінення кольору. 

           В ході дослідження, на перших етапах роботи над проєктом відбувся збір 

і аналіз інформації: анкетування перукарів та споживачів, учениць старших 

класів та працівників школи.       

          Ця частина дослідження дозволила визначити кількість прихильників 

фарбування волосся серед дівчат і жінок закладу; визначити рівень прихильників 

до застосування природних барвників для догляду за волоссям та дослідити 

рівень поінформованості щодо позитивного впливу на здоров’я волосся 

природних барвників і препаратів рослинного походження. 

         З метою з’ясування впливу різних засобів для зміни кольору волосся на 

структуру волосини, нами було проведення дослідження зразків волосин взятих 

у старшокласниць, які мають різний колір, користуються різними брендами.  
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Під час дослідження ми з’ясували, що найнебезпечнішими для зміни структури 

волосся є амоніачні фарби та блондуючі засоби, бо вони, розкриваючи луски 

волосини, роблять його ламким, волосся втрачає еластичність та випадає.  

         Проаналізувавши отримані фотографії можна зробити висновки, що 

найнебезпечнішими для зміни структури волосся є амоніачні фарби та 

блондуючі засоби, бо вони, розкриваючи луски волосини, роблять волосся 

ламким, волосся втрачає еластичність та випадає. Засоби, що не містять амоніаку 

є більш корисними, але теж впливають на стан волосся, погіршуючи його. 

   В результаті нашого дослідження був проведений моніторинг потреб 

населення у доступній професійній інформації щодо засобів для зміни кольору 

волосся, ; експериментально досліджено зразки волосся, пофарбованого 

природними і штучними засобами для змінення кольору; проведений аналіз 

матеріалу, розроблені рекомендації та зібрані альтернативні рецепти, нешкідливі 

для здоров’я жінки. 

Висновки 

Власними дослідженнями встановлено, що сучасне фарбування  не сприяє 

зміцненню здоров'я людини, бо багато фарб містять амоніак, 

- найбільш нешкідливим і безпечним методом фарбування є застосування 

природних компонентів, що не мають негативного впливу на здоров'я людини;    

- натуральні барвники порушують цілісність лусочок волосся, у всьому іншому 

помітна лише їх користь. 

        На даний час фарбування в домашніх умовах стає все більш  ефективним, 

простим і безпечним. Але не забувайте про вітаміни і мінерали, корисні для 

здоров'я волосся і шкіри, і цю турботу організм неодмінно відчує і віддячить 

прекрасним кольором шкіри і відмінним станом волосся. 
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ЛІКАРСЬКІ РОСЛИНИ  РАДІОПРОТЕКТОРНОЇ ДІЇ ОКОЛИЦЬ 
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ЗЗСО «Камінь – Каширський ліцей»№2  

Камінь – Каширської міської ради 

Науковий керівник: 

Федорук Валентина Петрівна 

вчитель біології 

ЗЗСО «Камінь – Каширський ліцей»№2  

Камінь – Каширської міської ради 

 

   Захист організму від згубного впливу радіоактивних речовин належить до 

числа найбільш актуальних  проблем екології та медицини  періоду 

постчорнобильської катастрофи. 

    Багатьох сьогодні цікавить чи може людина захистити себе від впливу радіації, 

чи може позбавитись від раніше отриманих доз опромінення? На даний момент 

досліджено і створено чимало нетрадиційних методів терапії і профілактики від 

впливу радіонуклідів на організм людини. Важливу роль, як свідчать науковці, 

відіграють препарати рослинного походження. Тому виявлення основних 

місцезростань лікарських рослин, які володіють радіопротекторною дією, є 

важливим завданням сьогодення. Вищесказаним обумовлюється актуальність 

даного дослідження. 

   Метою роботи: встановлення видового складу найбільш поширених 

лікарських рослин, що виявляють радіопротекторну дію в  околицях  м.Каменя-

Каширського, характеристика їх біологічних особливостей та застосування, а 

також нанесення на карту ареалів поширення. 

    Об’єкт  дослідження – місця зростання лікарських рослин радіопротекторної 

дії. 

Предмет дослідження – види лікарських рослин флори м.Каменя-Каширського, 

які виявляють фітотерапевтичні властивості й проявляють радіопротекторну 

дію. 

   Для досягнення цієї мети необхідно було вирішити наступні завдання: 
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- коротко відслідкувати історію вивчення та використання цих лікарських 

рослин; 

- вивчити хімічний склад рослинної сировини; 

- встановити видовий склад рослин, що виявляють радіопротекторну дію й 

виділити найбільш поширені на території околиць  м.Каменя-Каширського. 

      Для реалізації мети даного дослідження та вирішенні поставлених завдань 

було використано наступні методи: опрацювання та аналіз літературних джерел 

з проблем представленої тематики; проведення анкетування; здійснення 

екскурсій з ціллю виявлення місць зростання даної групи лікарських рослин та 

фотографування іх видового різноманіття. 

     Щоб зорієнтувати людину в різноманітті лікарських рослин, які можуть бути 

корисними при дії малих доз іонізуючого випромінювання виділяють кілька груп 

рослин за особливостями радіопротекторної дії: рослини, які зменшують 

радіоактивне забруднення організму; рослини з антиоксидантною дією; рослини, 

які зміцнюють стан імунної системи та організму в цілому – імуностимулятори. 

      Значна частина лікарських рослин володіє радіопротекторною активністю, 

тобто захищають клітини від впливу радіації та сприяють виведенню 

радіонуклідів із організму. 

    В ході дослідження ми виявили, що в околицях міста Каменя-Каширського 

найбільш поширені такі лікарські рослини радіопротекторної дії: кропива 

дводомна, кульбаба лікарська, м’ята перцева, пирій повзучий, подорожник 

великий, полин звичайний, лепеха звичайна. 
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ВИСНОВОК 

Укладання збірника тез учнівських наукових проєктів є результатом 

цілеспрямованої, системної та науково обґрунтованої діяльності учнів і 

педагогів, спрямованої на розвиток дослідницької культури, формування 

наукового світогляду та підвищення якості природничої освіти. Представлені у 

збірнику матеріали відображають результати комплексних досліджень, 

виконаних учнями під керівництвом учителів, що охоплюють актуальні 

проблеми сучасної екології, біології, хімії та енергетики. Вони демонструють 

здатність учнів застосовувати наукові методи дослідження, аналізувати природні 

явища, працювати з реальними об’єктами довкілля та формулювати обґрунтовані 

висновки на основі отриманих результатів. 

У процесі укладання збірника було здійснено систематизацію результатів 

учнівських досліджень, що стосуються оцінки екологічного стану водних 

екосистем, визначення впливу токсичних речовин на живі організми, аналізу 

якості питної води, дослідження вмісту нітратів у продуктах харчування, 

вивчення впливу важких металів на рослинні організми, а також оцінки 

можливостей використання альтернативних джерел енергії. Отримані 

результати мають важливе наукове та практичне значення, оскільки дозволяють 

об’єктивно оцінити вплив антропогенних чинників на природне середовище, 

сприяють формуванню екологічної відповідальності та підвищенню рівня 

екологічної культури учнівської молоді. 

Представлені у збірнику дослідження підтверджують ефективність 

використання методів біоіндикації, експериментального аналізу та екологічного 

моніторингу у навчальній діяльності. Учні продемонстрували здатність 

самостійно проводити експерименти, здійснювати спостереження, аналізувати 

результати та встановлювати причинно-наслідкові зв’язки між станом довкілля 

та впливом антропогенних чинників. Особливо важливим є те, що дослідження 

виконувалися на основі аналізу реальних природних об’єктів, що забезпечує їх 

практичну значущість і достовірність. 
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Важливо підкреслити, що досягнуті результати є наслідком наполегливої, 

кропіткої та високопрофесійної роботи педагогів, які здійснювали наукове 

керівництво учнівськими проєктами. Саме вчителі забезпечили науково-

методичний супровід досліджень, допомогли учням сформулювати мету і 

завдання, обрати адекватні методи дослідження, організувати проведення 

експериментів, здійснити аналіз результатів та оформити їх відповідно до вимог 

наукової роботи. Педагогічний супровід дослідницької діяльності потребує 

значних зусиль, глибоких наукових знань, методичної підготовки та високого 

рівня відповідальності, оскільки саме вчитель формує в учнів основи наукового 

мислення, навчає їх працювати з науковою інформацією та спрямовує їх 

дослідницьку діяльність. 

Робота педагогів, представлена у результатах учнівських досліджень, 

свідчить про високий рівень організації науково-дослідницької діяльності у 

закладі освіти. Вчителі не лише передають знання, але й виступають 

наставниками, науковими керівниками та організаторами дослідницької 

діяльності, створюють умови для розвитку інтелектуального потенціалу учнів, 

формують їх здатність до самостійного наукового пошуку та сприяють розвитку 

їх творчих здібностей. Така діяльність є надзвичайно важливою в умовах 

сучасного освітнього простору, який орієнтований на формування компетентної, 

відповідальної та науково підготовленої особистості. 

Актуальність збірника визначається його науковою, освітньою та 

практичною значущістю. Представлені матеріали можуть бути використані у 

навчальному процесі під час вивчення природничих дисциплін, організації 

дослідницької діяльності учнів, підготовки до наукових конкурсів, конференцій 

та олімпіад. Збірник також може слугувати прикладом ефективної організації 

учнівської науково-дослідницької діяльності та сприяти поширенню досвіду 

педагогічного керівництва науковими проєктами. 

Особливого значення набуває той факт, що представлений збірник є 

результатом тривалої та наполегливої роботи, яка вимагала значних 

інтелектуальних, організаційних і методичних зусиль. Укладання збірника 
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передбачало не лише узагальнення результатів досліджень, але й їх наукове 

осмислення, систематизацію та представлення у доступній і науково 

обґрунтованій формі. Це свідчить про високий рівень наукової культури учнів і 

педагогів та їх готовність до активної участі у науково-дослідницькій діяльності. 

Таким чином, укладений збірник тез учнівських наукових проєктів є 

важливим результатом спільної роботи учнів і педагогів, відображає актуальні 

напрями сучасних наукових досліджень і підтверджує значну роль дослідницької 

діяльності у формуванні наукового світогляду, екологічної свідомості та 

дослідницьких компетентностей учнів. Представлені матеріали мають важливе 

освітнє, наукове та практичне значення і можуть бути використані для 

подальшого розвитку науково-дослідницької діяльності у закладах освіти. 

Збірник є свідченням високого рівня професійної майстерності педагогів, їх 

відданості своїй справі та значного внеску у формування майбутнього наукового 

потенціалу держави. 
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Додаток А 

Постер до роботи «Оцінка фізико –хімічних показників води у водоймах м. 

Каменя – Каширського та його околиць» 
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Додаток Б 

Постер до роботи «Дослідження стану популяції кабана дикого на території 

Камінь – Каширської філії ДП «Ліси України» 
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Додаток В 

Постер до роботи «Біоіндикація фітотоксичності синтетичних засобів для миття 

посуду» 
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Додаток Г 

Постер до роботи «Впорядкування земель історико – культурного призначення 

римо – католицького костелу» 
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Додаток Д 

Постер до роботи «Вплив радіаційного забруднення на захворювання 

щитоподібної залози жителів Камінь – Каширського району 
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Додаток Ж 

Постер до роботи «Вміст нітратів і нітритів в овочах і фруктах» 
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Додаток К 

Постер до роботи «Використання альтернативних джерел енергії на території  

м. Каменя - Каширського» 
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Додаток Л 

Постер до роботи «Динаміка росту біоіндикатора крес – салату під дією деяких 

важких металів» 
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Додаток М 

Постер до роботи «Вплив природних і штучних барвників на структуру і колір 

волосся» 

 

 


